CAM NANG CHO BO ME - MIEN PHi

Checklist rora miii an toan cho con
7 buéc ding + 5 sai lam khién con dé sic &

[ Al [ ] o~
viem tai giua
Lam dung — con khong dau, khdng sg, hgp tac ngoan va hét nghet mii nhanh. In ra dan Ién
tudng phong con dé lam theo méi ngay.

Rlta mi rat t&t d€ con dé thd, dn ngoan, ngu sdu — nhung lam sai cach lai khién con sic, sg hai,
tham chi viém tai giira. Tin vui: chi cdn nh& dlang thi ty va tranh vai 16i phé bién, b6 me hoan toan co
thé tu lam tai nha mét cach nhe nhang, an toan. Cling bat dau nhé!

@ 78BUGC RUA MUI DUNG CHO CON

(O Chuan bi ding dung cu & nuéc mudi
DUng nuéc mudi sinh ly 0,9% (loai nhd/xit cho tré em), khan sach, dung cu hat mdi phu hgp tudi.

Rura tay sach trudc khi lam.

¥ Lam &m chai nudc muéi gan bang than nhiét bang cach ngadm trong cc nuéc dm — con sé dé chiu
hon nhiéu.

a O Chon diing théi diém
RUa khi con tinh tao, binh tinh. Tranh 1am ngay sau khi an/bid — nén dgi it nhat 30 phat dé con
khéng bi nén tré.

1 Tot nhat la trudc gid ngl hodc trudc khi an, khi mii thdng con sé bu/an va ngu ngon hon.

e O Pit con ding tu thé (quan trong nhat!)
Cho con nam hoac ngéi nghiéng dau sang mét bén, cam hai chiic nhe vé phia truéc. Tuyét doi
khéng dé con nam ngira mat lén trdi, dau nga ra sau — day la nguyén nhén sé 1 gay sac va chay
nudc lén tai.

° (O Nhé / xit nhe nhang, tirng bén mot
Nhé hodc xit vao 16 miii phia trén (bén cao hon khi nghiéng dau) véi luc nhe, cham. Dai vai gidy
roi lam bén con lai. Khéng bom manh, khéng bom dén dap.



B O Lam sach dich miii

Con I8n: khuyén khich con xi miii tirng bén (bit mot bén, xi nhe). Con nhé chua biét xi: dung dung
cu hat miii nhe nhang, khong hat qua sau, qua lau.

{ Lau sach quanh mii bang khan mém dé da con khéng bj do rat.

(O Tran an & khen con

Lam nhanh gon, giong nhe nhang, cé thé vira lam vira hat hodc cho con cdm mén dé chai yéu
thich. Xong thi &m va khen con that nhiéu dé lan sau con hgp tac.

o O vésinh dung cu & theo doi con

Rla sach, tiét truing dung cu hat mii sau méi Ian dung, dé khé rao. Chi rira 1-2 lan/ngay khi con
nghet, khéng lam dung. Theo d&i xem con c6 dé thd han khéng.

© 5 sai LAm KHIEN CON DE SAC & VIEM TAI GITA

1. D& con nam ngtra, dau nga ra sau
Nudc mudi chady ngugc xuéng hong gay sac, hoac theo voi tai lén tai gilra gay viém tai. — Stra: luén
cho con nghiéng dau sang mét bén, cam chic nhe vé trudc.

2. Bam / xit qua manh
Ap lyc 16n day dich nhay va vi khuan lén tai giira, dong thdi lam con dau va sg hai. — Sra: xit nhe,
cham; uu tién loai nho giot hodc xit phun suong ém cho tré.

3. Rura khi con dang khoc thét, giay giua

Khi con khéc va hit manh, nuéc muéi dé bi hit thang vao dudng thé gay sac, tham chi vao phéi. -
Stra: dirng lai, d6 con binh tinh réi méi lam; khéng ép gii chat.

4. Dung nudc lanh hoac nudc tu pha sai

Nudc lanh lam con giat minh, kho chiu; nudc ty pha sai néng do hoac khong sach gay kich irng, xét
miii. - Stra: dung nuéc mugi sinh ly 0,9% chuan, Iam &m gan than nhiét.

5. Rira qua nhiéu lan / rira ngay sau khi an
Lam dung lam khé rat niém mac miii; rira ngay sau an khién con nén tré, dé sic. — Sura: chi rira khi
con nghet (1-2 l[an/ngay), cach bira an it nhat 30 phut.



A, Khi nao can PUA CON Pl KHAM ngay?

& Con sdc tim tai, khé thd, thd rit sau khi rira mdi

& Con kéu dau tai, kéo/dui tai lién tuc, chay dich hodc mu 4 tai
& Con s6t cao, bd &n bd bu, qudy khdc bat thudng

A& Nghet mii kéo dai trén 7-10 ngay hodc ngay cang nang

~,

& Muén con hét nghet miii ma khéng con “cudc chién” mai lan
rua?

Tai tron b6 Ebook “Rira miii cho con — Nhe nhang, an toan, con hgp tac”: hudng dan theo tirng do

tudi, video minh hoa tiing budc, meo gitp con hét sg, va cach xir ly khi con nghet nang.

TAI EBOOK NGAY —

[Chen link/nut mua ebook cua ban tai day]

[Tén thuong hiéu / Fanpage cuia ban] - Tai liéu mién phi danh cho bé me.
Luu y: Tai liéu mang tinh huéng dan chdm séc chung, khéng thay thé chan doan va chi dinh clia bac si. V&i tré sa sinh, tré c6 bénh ly
mii hong/tai hodc khi con c6 dau hiéu bat thudng, hdy tham khao y kién bac si nhi khoa trudc khi thuc hién.



